     Druk (3.5.1)załącznik 3 KWJ do umowy Nr        /WOJ/DSM/2007
PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA 2007 ROK

KADRA WOJEWÓDZKA - JUNIOR
liczba miejsc -  7     

Dyscyplina


TRENER KOORDYNATOR


TRENERZY WSPÓŁPRACUJĄCY

	Lp.
	Nazwisko i Imię
	Klasa
	Klub

	1
	Jarosław Maruszczak
	tr. kl II 
	Sygnał Lublin

	2
	Jarosław Waśkowski
	Instr.
	Junior Łucka

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Skład kadry szkoleniowej zatwierdzono na zebraniu okręgowego związku sportowego

w dniu  18.10.2006 r. i uzyskano akceptację wiss.

Akceptacja wiss
       


okręgowy związek sportowy

...............................................


........................................................

pieczątka i podpis





 pieczątka i podpis

I. CELE SZKOLENIA 

	Objęcie szkoleniem młodzieży uzdolnionej sportowo z terenu Lubelszczyzny w celu podniesienia jej poziomu sportowego. 




II. FORMY SZKOLENIA

	Zgrupowania, konsultacje, starty kontrolne i zawody mistrzowskie.


III. GŁÓWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

	Praca nad rozwojem i doskonaleniem cech motorycznych związanych z tenisem stołowym

– szybkość

- gibkość

- wytrzymałość

- koordynacja ruchowa

Praca nad doskonaleniem umiejętności techniczno - taktycznych (elementy techniki, elementy złożone, fragmenty gry - z wykorzystaniem środków audiowizualnych, takich jak kamera, video, kinogramy)

Kształtowanie osobowości i odporności psychicznej poprzez spotkania z psychologiem i starty.

Sprawdziany sprawności motorycznej i sprawności specjalnej.


IV. BADANIA

	Badania lekarskie, wydolnościowe, psychomotoryczne w Wojewódzkim Ośrodku Medycyny Sportowej


V. WYKAZ ZGRUPOWAŃ, KONSULTACJI, BADAŃ

	Lp.
	Rodzaj szkolenia

Zgrupowanie/ konsultacja
	Termin
	Miejsce
	liczba zawodnik. 
	liczba

trenerów

	1
	Zgrupowanie
	12.02 - 23.02.07
	Brenna
	7
	1



	2
	               Konsultacja
	5. 04 - 7. 04 
	Lublin
	7
	1



	3
	              Konsultacja
	24. 05 - 31. 05
	Hasselt (Belgia)
	7
	1

	4
	             Zgrupowanie
	13.08 - 25.08.07
	Niyregyhaza (Węgry)
	7
	1

	5
	        Badania selekcyjne
	30.08
	Lublin
	7
	1

	6
	            Konsultacja
	31. 08 - 2. 09
	Lublin
	7
	1

	7
	           Konsultacja
	15. 11 - 17. 11
	Lublin
	7
	1

	8
	          Konsultacja
	27. 12 - 31. 12
	Hrubieszów
	7
	1

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	


VI. NIEZBĘDNY SPRZĘT I URZĄDZENIA

	Specjalistyczny sprzęt do tenisa stołowego (stoły, piłki, siatki, rakiety, okładziny itp.). Poza tym piłka nożna, do siatkówki i koszykówki. 




VII. SPRAWDZIANY

	Lp.
	Rodzaj sprawdzianu
	Termin
	Miejsce

	1
	Sprawdzian specjalistyczny - wg ustaleń z PZTS
	15. 02. 2007
	Brenna

	2
	Sprawdziany sprawności ogólnej - testy WZMS
	20. 02. 2007
	Brenna

	3
	Sprawdziany sprawności ogólnej - test MTSF
	20 - 21.08.2007
	Niyregyhaza

	4
	Sprawdziany specjalistyczne
	23. 08. 2007
	Niyregyhaza

	5
	Badania selekcyjne 
	30. 08. 2007
	Lublin


VIII. GŁÓWNE STARTY - PONADWOJEW. ELIMINACJE DO OOM

	Lp.
	Rodzaj sprawdzianu
	Termin
	Miejsce

	1
	Półfinały do IMP i DMP jmł i juniorów 
	28 - 29. 04. 2007
	do ustalenia (Lublin)

	2
	MPJ
	3 - 6. 05. 2007
	Brzeg Dolny

	3
	Finały OOM
	10 - 13. 05. 2007 
	Opole

	4
	
	
	


okręgowy związek sportowy
...............................................

pieczątka i podpis

ZATWIERDZONO POD WZGLĘDEM MERYTORYCZNYM

KIEROWNIK WYSZKOLENIA WISS

....................................................

pieczątka i podpis
PREZES WISS

....................................

pieczątka i podpis

WIESŁAW PAWŁAT 





TENIS STOŁOWY








