     Druk (3.5.2)załącznik 3 KWM do umowy Nr        /WOJ/DSM/2006
PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA 2007 ROK

KADRA WOJEWÓDZKA –MŁODZIK

liczba miejsc -  17     

Dyscyplina

TRENER KOORDYNATOR


TRENERZY WSPÓŁPRACUJĄCY

	Lp.
	Nazwisko i Imię
	Klasa
	Klub

	1
	JAROSŁAW WAŚKOWSKI
	INSTR.
	JUNIOR ŁUCKA

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


Skład kadry szkoleniowej zatwierdzono na zebraniu okręgowego związku sportowego

w dniu  ........................ i uzyskano akceptację wiss.
Akceptacja wiss
       


okręgowy związek sportowy

...............................................


........................................................

pieczątka i podpis





 pieczątka i podpis

I. CELE SZKOLENIA 

	OBJĘCIE SZKOLENIEM MŁODZIEŻY UZDOLNIONEJ SPORTOWO Z TERENU WOJEWÓDZTWA LUBELSKIEGO, W CELU PODNIESIENIA POZIOMU SPORTOWEGO. PRÓBA WYSZKOLENIA  NAJLEPSZYCH KTÓRZY MAJĄ W PRZYSZŁOŚCI SZANSĘ ZOSTAĆ CZŁONKAMI KADRY KADETÓW , BYĆ MOŻE KADRY  POLSKI.


II. FORMY SZKOLENIA

	ZGRUPOWANIA, STARTY KONTROLNE I ZAWODY MISTRZOWSKIE.


III. GŁÓWNE ZADANIA SZKOLENIOWE

	PRACA NAD HARMONIJNYM ROZWOJEM I DOSKONALENIEM CECH MOTORYCZNYCH ZWIĄZANYCH Z TENISEM STOŁOWYM – SZYBKOŚĆ, GIBKOŚĆ, WYTRZYMAŁOŚĆ, KOORDYNACJA RUCHÓW.

DOSKONALENIE UMIEJĘTNOŚCI TECHNICZNO – TAKTYCZNYCH (PODSTAWOWE ELEMENTY TECHNIKI, ELEMENTY ZŁOŻONE, FRAGMENTY GRY - Z WYKORZYSTANIEM ŚRODKÓW AUDIOWIZUALNYCH)

KSZTAŁTOWANIE OSOBOWOŚCI I ODPORNOŚCI PSYCHICZNEJ PRZEZ STARTY I PRACĘ Z PSYCHOLOGIEM.

SPRAWDZIANY SPRAWNOŚCI MOTORYCZNEJ I SPRAWNOŚCI SPECJALNEJ.


IV. BADANIA

	BADANIA LEKARSKIE, WYDOLNOŚCIOWE I SPRAWNOŚCI PSYCHOMOTORYCZNEJ W WOJEWÓDZKIM OŚRODKU MEDYCYNY SPORTOWEJ


V. WYKAZ ZGRUPOWAŃ, KONSULTACJI, BADAŃ

	Lp.
	Rodzaj szkolenia

Zgrupowanie/ konsultacja
	Termin
	Miejsce
	liczba zawodnik. 
	liczba

trenerów

	1
	ZGRUPOWANIE
	12.02 - 23.02.07
	BRENNA
	16
	2

	2
	ZGRUPOWANIE
	13.08 - 25.08.07
	NYIREGYHAZA -WĘGRY
	17
	2

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	


VI. NIEZBĘDNY SPRZĘT I URZĄDZENIA

	STOŁY DO TENISA STOŁOWEGO -    8 SZT.

PIŁKI DO TENISA STOŁOWEGO     - 200 SZT.

SIATKI DO TENISA STOŁOWEGO   -    8 SZT.


VII. SPRAWDZIANY

	Lp.
	Rodzaj sprawdzianu
	Termin
	Miejsce

	1
	MTSF
	20.08.2007
	NYIREGYHAZA

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	


VIII. MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW

	Lp.
	Rodzaj sprawdzianu
	Termin
	Miejsce

	1
	MMM
	12.05.2007
	ŁUCKA - LUBELSKIE

	2
	PUCHAR POLSKI MŁ.
	19.05 – 20.05.2007
	GDAŃSK

	3
	
	
	

	4
	
	
	


okręgowy związek sportowy
...............................................

pieczątka i podpis

ZATWIERDZONO POD WZGLĘDEM MERYTORYCZNYM

KIEROWNIK WYSZKOLENIA WISS
....................................................
pieczątka i podpis
PREZES WISS
....................................
pieczątka i podpis

JAROSŁAW MARUSZCZAK





TENIS STOŁOWY








